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se Dove lo sport incontra il benessere: QC Spa of Wonders celebra i giochi  
Invernali 2026 

L’eccellenza italiana del wellness accompagna lo spirito dei giochi invernali,  
valorizzando il legame tra territorio, performance e cultura dell’accoglienza

Nel 2026 l’Italia accoglierà il mondo per i Giochi Invernali di Milano-Cortina: un evento che celebra  

la passione, la bellezza e l’energia delle montagne italiane. QC Spa of Wonders, da sempre legata  

ai luoghi simbolo dell’arco alpino, condivide gli stessi valori di armonia, equilibrio e rispetto  

per la natura che animano lo spirito olimpico.

Tra le destinazioni più iconiche del gruppo, QC Bagni Nuovi Bormio e QC Bagni Vecchi Bormio 

si trovano nel cuore di una delle località protagoniste dei Giochi, che ospiterà le gare di sci alpino 

maschile. Qui, dove la montagna incontra la leggenda sportiva, il wellness diventa un’estensione 

naturale della performance: un rifugio di benessere in cui rigenerare corpo e mente dopo l’emozione 

della competizione. Negli spazi del Percorso dei Giardini di Venere, una sequenza di sette vasche 

immerse nella natura, l’acqua calda di montagna incontra la freschezza dell’aria alpina, favorendo  

la distensione muscolare e il recupero fisico. Bagni di  Ercole, con saune e bagni di vapore, offrono  

un calore profondo che scioglie la tensione, mentre la Grotta di San Martino, scavata nella roccia, 

invita al silenzio e alla meditazione dopo una giornata di adrenalina sulla neve.

A pochi passi dalle Dolomiti Patrimonio UNESCO, QC Dolomiti a Pozza di Fassa accoglie nelle valli  

di Fiemme e Fassa, alcuni giochi invernali. Qui il percorso si trasforma in un dialogo tra acqua  

e montagna: nelle Tinozze Marevueia, dove concedersi uno spumeggiante bagno con vista, la Sauna 

Ta Mont un caldo abbraccio con essenze di legno muschio e resina in cui rivivere la poesia dei boschi, 

mentre l’esperienza della Foresta Termale invita a rigenerarsi con un bagno in acque calde a due 

passi dai boschi alpini. Ogni rituale diventa un gesto di equilibrio tra forza e quiete, performance  

e armonia.

Dalle Alpi occidentali, QC Monte Bianco e QC Pré Saint Didier raccontano un’altra sfumatura  

del benessere alpino: un ponte simbolico tra le vette di Courmayeur e quelle di Cortina, un viaggio 

ideale attraverso l’Italia delle montagne e delle emozioni condivise. Qui, ai piedi del Monte Bianco, 

uno Chalet Panoramico ti avvolge dal calore della sauna e la Sala Relax Slitte una sala dal design 

unico in cui perdersi tra infiniti momenti di puro relax, mentre il Rituale Purificante del corpo, 

è un’esperienza di leggerezza che trasforma la pausa in un momento di rinascita.



Infine, nel cuore della città che porta il nome dei Giochi, QC Milano rappresenta l’anima urbana  

del relax: un’oasi nel centro metropolitano dove ritrovare equilibrio prima e dopo le grandi emozioni 

olimpiche. Tra le antiche mura spagnole, l’esperienza si fa contemporanea: la celebre Biosauna Tram 

di Porta Romana, ricavata da un autentico tram d’epoca, unisce tradizione e originalità, mentre 

la Vasca Cinema offre un momento multisensoriale in cui le immagini scorrono sull’acqua. Per chi 

desidera un rito rigenerante, i trattamenti dedicati come il Massaggio Energia Olimpica sono pensati 

per stimolare la vitalità e accompagnare l’atleta - o lo spettatore - verso un nuovo equilibrio.

In questo contesto, le destinazioni QC diventano luoghi d’incontro tra sport e benessere: spazi  

in cui il corpo trova ristoro dopo la performance e la mente si rigenera grazie al silenzio, al calore  

e alla purezza delle acque che nascono dalle montagne. Che si tratti di una pausa rigenerante dopo 

una giornata sulla neve o di un momento di quiete immersi nelle città protagoniste dei Giochi, QC 

Spa of Wonders invita a riscoprire un ritmo naturale fatto di energia, respiro e leggerezza.

Con Milano-Cortina 2026, l’Italia si prepara a vivere un momento di orgoglio e di condivisione 

internazionale. QC Spa of Wonders accompagna questa occasione unica valorizzando il legame 

profondo tra territorio, benessere e cultura dell’accoglienza – per trasformare ogni emozione anche 

la più intensa in un’esperienza di puro relax.
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